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Sobrecargar una grua

Son numerosos los trabajadores mutilados y muertos cada ano debido a grias méviles que vuelcan, colapsan, o
fallan debido a cargas sin control.

Si usted va a operar una grua en su trabajo, es importante que comprenda los peligros de sobrecargar una grua y
como los sistemas de proteccion contra sobrecarga pueden mantenerlo a salvo.

La graa mas segura que usted puede operar es una que haya sido fabricada durante los ultimos afios y que este
provista con un indicador o limitador computarizado del momento de carga (del ingles, load-moment indicator o
load moment limiter- LMI o LML-). La tarea del LMI es detener el movimiento de la grua si la carga es demasiado
pesada o si dicha carga se encuentra demasiado lejos de la grua, lo cual podria causar el colapso de la grua o su
vuelco. La mayoria de los sistemas indicadores del momento de carga (LMI) poseen sefiales tanto luminosas como
sonoras para indicar cuando una grua esté llegando a ser o ha sido sobrecargada. Los sistemas indicadores del
momento de carga (LMI) pueden ser muy utiles, pero al mismo tiempo el operador que estd manejando la grua
también tiene la posibilidad de anularlos (o puentearlos o bypassearlos) manualmente. Por ello los fabricantes de
gruas suelen decir que la mejor alarma de una gruia es un operador de gruas bien entrenado. Por encima de todas
las cosas, la seguridad en griias comienza con la capacitacion en profundidad de los empleados y con las directivas
de operacion, en conjunto con consecuencias claras para el caso en que alguien opere una griaa en forma insegura.

Sin embargo, aun existe la creencia equivocada y peligrosa en algunos trabajadores de que es correcto anular el
sistema indicador del momento de carga (LMI) para poder levantar una carga que el sistema LMI de la grtia no les
permite levantar, basdndose en su propio “criterio” avalado por “afios de experiencia”.

En los EE.UU., la OSHA (la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional del Departamento de Trabajo) ha
reportado en el pasado que la sobrecarga es la responsable del 4% del total de las muertes anuales debido a
accidentes con gruas. Mientras que el 4% no parece mucho, cuando se quitan las dos causas principales — estas son
la electrocucion y los problemas debidos al montaje /desmontaje de la grtia- usted encontrara que la sobrecarga es
la responsable de casi uno de cada diez lesionados. Ademas, muchas de las otras causas de accidentes reportados
(como el colapso de la pluma o el vuelco de la grta), pueden tener su origen en problemas ocasionados por
sobrecarga. La sobrecarga puede lesionar no sdlo al operador que maneja la graa, sino también a cualquier persona
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en el suelo, incluso a las personas que se considera que estan a una distancia segura de la zona de trabajo de la
grua. Segun lo propuesto por la OSHA, una mejor capacitacion y la certificacion del personal puede ayudar a
prevenir los accidentes debidos a sobrecarga.

Incluso si su graa no dispone de un Sistema Indicador del Momento de Carga (LMI), debe poseer una placa
grabada que indica la capacidad de la grua gracias a la cual el operador puede saber las restricciones de
levantamiento y la maxima carga que puede levantar la graa. Recuerde, esto cambiard a medida que aumente la
altura de la carga y el angulo de la pluma. La Universidad de Washington ha publicado una guia muy util para la
seguridad de la graa, que se puede encontrar en linea aqui. Esta guia incluye, en la pagina 11, informacion sobre -el
sistema indicador del momento de carga- LM]I, las leyes sobre la placa indicadora de capacidad y los angulos de
pluma. Usted también debe leer mds sobre los sistemas de sobrecarga especificos de su gria en el manual del
usuario de la grua.
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